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Eltern-Kind-Waldzeit

Die Gruppe von zehn Kleinkindern ab Laufal-
ter in Begleitung eines Elternteils oder einer an-
deren Bezugsperson trifft sich jede Woche, um
gemeinsam im Wald zu entdecken, zu staunen,
zu bewegen, zu spielen und sich dort wohlzu-
fuhlen. Das Dabeisein der vertrauten Bezugs-
person gibt dem Kind Sicherheit und hilft, das
Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl zu
starken. Wir finden es wichtig, dass die Begleit-
person maoglichst konstant bleibt.

Auch fur die Erwachsenen soll der Aufenthalt
im Wald eine wohltuende Auszeit in entspann-
tem Rahmen bieten. Durch Inputs und Ange-
bote der Leiterin gibt es neue Ideen und es ist
eine gute Mdglichkeit, gleichgesinnte Familien
kennenzulernen.

Unsere Leiterin begleitet die Eltern und Kin-
der durch die Waldzeit. Nach dem Eintreffen
und dem ersten gemeinsamen Wegstlck, be-
sammeln wir uns zu einem gemeinsamen Kreis.
Wir schauen, wer dabei ist, wie das Wetter ist
und welche weiteren Geheimnisse der Wald fir
uns bereithdlt. Weiter geht es zum Waldplatz.
Vielleicht lauschen wir dort einer Geschichte,
legen uns in ein Bldtterbett und blicken in die
Baumkronen oder bemalen Bdume mit Erde
und Wasser, bauen, beobachten, sammeln Sto-
cke, Moos, Buchenntisse ...

Die Leiterin bereitet eine gemeinsame Aktivi-
tdt vor, welche frei gewahlt werden kann. Diese
soll helfen, ein gemeinsames Spiel zu finden.
Das Spiel und das gemeinsame Erleben stehen
im Zentrum der Eltern-Kind-Waldzeit.

Im ZnUni/Zvieri-Kreis starken wir uns mit dem
selbst mitgebrachten Essen und Trinken. Der
Kreis bietet auch den idealen Rahmen zum ge-
mutlichen Austauschen.

Wir treffen uns bei fast jedem Wetter. Nur
bei Sturm oder starkem Dauerregen gehen wir
nicht in den Wald.

Die Eltern werden mindestens 2 Stunden im
Voraus informiert, falls eine Eltern-Kind-Waldzeit
abgesagt werden muss. Fir abgesagte Termine
steht ein Ersatzdatum am Ende des Blocks zur
Verfigung.

Die Eltern-Kind-Waldzeit ist auch eine gute
Gelegenheit, naturspielwald kennenzulernen
und kann einen sanften Einstieg in die Wald-
spielgruppe bieten.

Anmeldebedingungen

Angebot

- Montag, 9.15 bis 11.15 Uhr

- Montag, 14.45 bis 16.45 Uhr

- Freitag, 9.15 bis 11.15 Uhr

« Beginn im Mdrz und im August

- Jeder Block dauert 10 Wochen

- Kosten: 270 Fr./Block

- Sofern wir Platz haben, ist ein Eintritt
jederzeit moglich

- Details und Ersatzdaten sieche Homepage

- Es gilt der Ferienplan der Volksschule
der Stadt Baden

Treffpunkt
Bushduschen auf der Baldegg

Ausriistung

- Wetterfeste Kleidung und Schuhe
fur Kind und Begleitperson

- Auch im Sommer lange Hosen
und lange Armel, als Zeckenprévention

- Siehe auch Kleidertipps auf unserer
Homepage oder im A — Z fir die Eltern-
Kind-Waldzeit

- Eigenes Getrdnk und Znuini im Rucksack

- Der Waldplatz ist fir erwachsene Beine
in ca. 5 Minuten erreichbar

- Kinderwagen kénnen beim Bushauschen,
spatestens jedoch beim Waldeingang
parkiert werden

Versicherung
Haftplicht- und Unfallversicherung
ist Sache der Eltern.

Beriicksichtigung der Anmeldungen
Bisherige Teilnehmende haben Vorrang

bei einer Anmeldung innerhalb der gemelde-
ten Frist. Danach werden die Anmeldungen
nach Eingang berucksichtigt.

Anmeldung
Anmeldeformular auf der Homepage

Fotos

Gelegentlich veroffentlichen wir Fotos

vom Waldalltag. Bitte teilt uns in der Anmel-
dung unter ,Bemerkungen” schriftlich mit,
falls ihr keine Bilder von euch und eurem Kind
veroffentlicht haben mochtet.



