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Eltern-Kind-Waldzeit

Das A bis Z der naturspielwald-Eltern-Kind-Waldzeit regelt
alles Betriebliche und Organisatorische.

Stand: 1. November 2024



Absenzen der Leiterin

Bei Absenz einer Leiterin wird eine Stellvertretung eingesetzt.

Sollte im Ausnahmefall keine Leiterin einspringen kdnnen, fallt die Eltern-Kind-Waldzeit aus.
Der Ausfall wird am Ersatzdatum nachgeholt.

Absenzen

Bei Krankheit oder unvorhergesehener Abwesenheit bitten wir um Information an die Leiterin
via SMS oder Telefon.

Angebotsleitung

Angebotsleiterin der Eltern-Kind-Waldzeit (d.h. Kontakt fir Anmeldung und diverse
organisatorische Fragen rund um das Angebot) ist Sibylle Disler
spielgruppe@naturspielwald.ch

Teilnahme Eltern-Kind-
Waldzeit

Familien, die bereits am ersten Block teilgenommen haben, haben Anmeldevorrang fir die
Teilnahme an den weiteren Blocken, sofern sie sich in der gesetzten Frist anmelden.

Anmeldung
Waldspielgruppe

Kinder, die bereit sind fur die Waldspielgruppe, dirfen auch wéahrend dem Jahr in die
Waldspielgruppe Ubertreten, sofern ein Platz frei ist.

Kinder, die an der Eltern-Kind-Waldzeit teilgenommen haben, haben nach den bestehenden
Spielgruppenkindern Vorrang fir einen Platz in der Waldspielgruppe.

Ferien, Feiertage

Es gelten die Ferien und Feiertage der Volksschule Baden:
https://www.schule-baden.ch/agenda/ferien-und-schulfreie-tage/

Fuchsbandwurm

Als Vorsichtsmassnahme gegen eine Ansteckung gelten bei naturspielwald diese Regeln:

¢ Die Kinder essen nichts Gefundenes ohne Absprache mit den Leiterinnen

e Wir waschen die Hande vor dem Essen

o Wenn wir Krauter und Beeren zum Essen sammeln, dann nur an sauberen Orten, wo
keine Fuchsspuren (z.B. Kot) zu sehen sind.

o Wenn immer méglich waschen wir Kréuter und Beeren vor dem Verzehr.

Auch wenn schéatzungsweise jeder zweite Fuchs den Parasiten in sich tragt, ist die Gefahr
einer Ansteckung klein: mit durchschnittlich 25 jahrlichen Erkrankungen in der Schweiz ist die
Krankheit nach wie vor selten. Der Grund daftir ist, dass die allermeisten Eier, die in einen
menschlichen Darm gelangen, wieder ausgeschieden werden. Ausserdem kann unser
Immunsystem die Eier abwehren.

Homepage

Interner Bereich

Auf unserer Homepage www.naturspielwald.ch sind Infos zu unseren Angeboten.

Im internen Bereich findet inr Daten und weitere Infos zur Eltern-Kind-Waldzeit:
Login: elkiwaldzeit

Passwort: EichHornli

Infos Newsletter

Gelegentlich informieren wir euch per Mail Uber Angebote, die uns interessant erscheinen und
den Alltag mit Kindern betreffen.

Kleidertipps: Sommer

Fir Erwachsene und Kinder:

In der Zeckenzeit (Frihling bis Herbst) sind langarmelige Kleider wichtig. Sie schiitzen vor
Insektenstichen, Zeckenbissen (-> Zecken) und Verletzungen.

Im Wald ist es immer etwas kihler (Reserve-Pullover im Rucksack). Detaillierte Tipps zu
Kleidung und Ausristung findet ihr in unseren Informationen zum Spielgruppenstart auf der
Homepage. Die meisten Tipps fir die Spielgruppen-Kinder, gelten auch fur Teilnehmende der
Eltern-Kind-Waldzeit.



https://www.schule-baden.ch/agenda/ferien-und-schulfreie-tage/
https://www.naturspielwald.ch/

Kleidertipps: Winter

Wir empfehlen mehrere Schichten: Thermowasche als erste Schicht auf der Haut, dann
Zwiebelprinzip und die usserste Schicht wasserdicht. Wasserabweisende Handschuhe und
eine warme, gutsitzende Mitze. Gute Reserve-Handschuhe im Rucksack.

Mehr Tipps findet ihr auf unserer Homepage.

Kleider, Schuhe,
Ausriistung:
Adress-Auswahl

e Gute Wanderschuhe und Winterschuhe findet ihr im Schuhhaus Albiez, Nussbaumen,
056 282 13 40

¢ www.may.de/mixundmatsch Regenhosen (ab Grésse 80/86), Regenjacken (ab Grosse
92/98) zum Ausleihen und/oder kaufen

e Migros Sport XX, z.B. in Brugg

¢ www.tausendkind.ch (Regenhosen, Regenjacken ab Griéssen 80)

¢ www.tchibo.ch (Regenhosen ab Grdsse 74/80)

¢ Okologische Regenkleider: www.wind-wetter-zeug.de

Notfallapotheke

Wir sind jederzeit mit einer Notfallapotheke und mit einem Handy ausgeristet.

Ort Die Eltern-Kind-Waldzeit findet am Platz des Waldhortes statt, nahe bei der Endstation Bus
Nr. 5 und vom Parkplatz auf der Baldegg.
Packliste Ideal in einem Rucksack verpackt, der auch mal schmutzig werden darf und einen

Regentiiberzug hat:

Eigenes Getrank fur Kind und Begleitperson

Znuni / Zvieri fur Kind und Begleitperson

Evtl. Ersatzkleider, und allenfalls eine zuséatzliche warme Schicht

Windeln und Feuchttiicher

Regenkleider

1 Liter Wasser (zum Spielen / Hande waschen)

Sitzmatte (Tipp: eine Zeitung in einen Plastiksack schieben, mit Klebband zukleben)
Kleine, auf die Bedtrfnisse abgestimmte Apotheke (Pflaster, Desinfektionsmittel)
Sonnenschutz und Zeckenspray nach Bedarf bereits zu Hause

Rechnungsstellung

Vor Schuljahresbeginn versenden wir die Rechnungen fir alle bis dahin gemeldeten Familien
per E-Mail. Vor dem Start des zweiten Blockes werden die neuen Anmeldungen fakturiert.

Fur Fragen konnt ihr unsere Betriebsleiterin Anita Kim kontaktieren:
Tel. 056 534 68 98 oder info@naturspielwald.ch

Regenkleider

Da der Boden im Wald fast immer etwas feucht ist, empfehlen wir, ausser bei langen
Trockenperioden, eine Regenhose anzuziehen oder mitzunehmen.

Tipp: achtet beim Kauf der Regenhose unbedingt darauf, dass sich die Schnallen an den
Tragern offnen lassen, dies ist viel praktischer, wenn euer Kind aufs WC gehen muss.
Die Regenhose sollte unten einen verstellbaren Gummi haben, der tiber die Schuhe
gezogen werden kann.

Schuhe

Wir empfehlen bequeme, gut sitzende Wander- oder Trekkingschuhe. Fir die Kleinsten und
ihre ersten Spaziergénge sind hohe Schuhe mit weicher Sohle empfehlenswert, da diese das
Gehen erleichtern. Von Gummistiefeln ist in der Regel abzuraten. Gut sitzende Stiefel, welche
am Fuss festhalten, kdnnen aber ebenfalls gute Dienste leisten. Bei nassem Wetter ist es
zudem wichtig, dass die Schuhe ein gutes Profil haben und wasserdicht sind.

Bei Temperaturen um 0°C oder Kalter, raten wir warmeisolierende Schuhe oder Stiefel.
Gute Erfahrung haben wir mit Schuhen der Marke Reima oder Kamik gemacht.



http://www.may.de/mixundmatsch
http://www.tausendkind.ch/
http://www.tchibo.ch/
https://wind-wetter-zeug.de/
mailto:finanzen@naturspielwald.ch

Spam Damit unsere nsw-Mails bei euch ankommen (statt im SPAM), empfehlen wir, unsere
Domain @naturspielwald.ch sowie spielgruppe@naturspielwald.ch,
sibylle.disler@naturspielwald.ch und info@naturspielwald.ch zu den sicheren
Absendern hinzuzufiigen.

Treffpunkt / Treffpunkt: Bushauschen auf der Baldegg, Vormittag: 9.15 Uhr, Nachmittag: 14.45 Uhr

Verabschiedung

Verabschiedung: Beim Waldplatz, Vormittag: 11.15 Uhr, Nachmittag: 16.45 Uhr

Verein naturspielwald

Der Verein naturspielwald (nsw) ist Tragerverein der Eltern-Kind-Waldzeit.

Versicherung

Haftpflicht- und Unfallversicherung des Kindes ist Sache der Eltern.

Weg zum Waldplatz

Der Weg von der Bushaltestelle Baldegg bis zum Waldplatz dauert fur Erwachsene Beine ca.
5 Minuten.

Die Kinder kénnen falls nétig (je nach Alter) auch ein Stiick weit getragen werden, ev. mit
einer Tragehilfe.

Kinderwagen werden spatestens beim Waldeingang parkiert.

Weitere Angebote von
naturspielwald
(siehe Homepage)

Waldspielgruppe ab 3 Jahren bis zum Eintritt in den Kindergarten
Waldkindergarten und Wald-Unterstufe (1. und 2. Klasse)
Waldhort

Waldftix

Wald-Erlebnistage in den Ferien

Zecken Die ausreichende Zeckenprophylaxe liegt in der Verantwortung der Eltern. Sie sind
angehalten, sich im Internet und in den Medien umfassend zu informieren. Die Mitarbeitenden
von naturspielwald stehen fiir Fragen zur Verfligung.

Zecken-Infos auf unserer Homepage, www.zecken.ch, www.bag.admin.ch
Znuni Der Znuni sollte gesund sein und euren Bedurfnissen entsprechen (z.B. Gemiise, Obst,

Kracker, Brot, Nusse...).
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